
भहान सभ्मताएॉ 

चीन 



दनुनमा भें, चीन भें हय चाय भें से एक इॊसान यहता है औय 

चीनी भूर के कई रोग फाकी दनुनमा भें बी पैरे हुए हैं. 
 

अऩने रॊफे इनतहास के दौयान, चीन की सभ्मता ऩश्चचभ 

की तुरना भें फहुत अरग यही है, अतीत भें श्जतनी 
सॊस्कृनतमाॊ थीॊ, उतनी ही अफ याजनीनत बी है. 

 

मह ऩुस्तक प्राचीन चीन के फाये भें है, चीनी विचायों औय 

आविष्कायों के फाये भें है श्जन्होंने तभाभ भतबेदों के 

फािजूद हभें प्रबावित ककमा है. 

भहान सभ्मताएॉ 

चीन 



1. उभरता हुआ चाइना  
चीनी अऩने देश को "चुॊग कूओ" मानन कें द्रीम याष्र कहत ेहैं. मह नाभ हभें 
चचन िॊश की माद ददराता है. चचन याजिॊश शासकों का एक ऩरयिाय था. 
चचन सम्राट ने 221 ईसा ऩूिव, प्राचीन मूनाननमों औय योभनों के ददनों भें, 
चीन की ज़भीन का एकीकयण ककमा था. 
  

उनके ऩहरे अन्म याजिॊश थे. चाऊ रगबग 1000 ईसा ऩूिव, डवेिड औय 

सोरोभन के सभम भें िहाॊ याज्म कयते थे. उनसे ऩहरे बी, शाॊग िॊश के 

दौयान (जो तुतनखाभुन के मभस्र के याजा फनने से ऩहरे शुरू हुआ था) चीनी 
विकासशीर थे औय िे दीिायों िारे शहयों भें यह यहे थे, फाॊस ऩय मरख यहे थे 
औय येशभ का कऩडा फना यहे थे. 
  

चचन एकीकयण के फाद, सफसे प्रमसद्ध याजिॊश थे -  हान, ऩेंग, गामा औय 

मभॊग. हान, ईसा-भसीह के जीिन के दोनों ओय रगबग दो शताश्ददमों तक 

िहाॊ यहे. ऩेंग (618-907 ई) ऩैगॊफय भोहम्भद के सभम से शायरेभेन तक 

िहाॊ यहे. तफ चीन भें उतने रोग थे श्जतने रोग आज इॊग्रैंड भें हैं. सुॊग 

कार, ग्रीनरैंड औय अभेरयका के मरए िाइककॊ ग मात्राओॊ, औय कू्रसेड का 
सभम था. जफकक मभॊग साम्राज्म 14 िीॊ शताददी स ेकोरॊफस स ेरेकय 

अॊगे्रजी गहृ-मुद्ध तक चरा. 
  

इस रम्फे कार भें चीनी रोगों की सॊख्मा रगाताय फढ़ती यही. आज चीन 

की ऩूयी दनुनमा भें सफसे फडी आफादी है. चीन भें 1300 मभमरमन से ज़्मादा 
रोग यहत ेहैं. रॉस-एॊश्जल्स से रॊदन तक हभ कहीॊ बी चीनी बोजन खा 
सकते हैं, चीनी फोरी सुन सकते हैं औय चीनी मरखाई देख सकते हैं. 

मह ग्राप ऩेऩय 100-मभभी x 40-मभभी का है.  

इसभें 4 ,000 छोटे चौकोन हैं.  
1-भीटय x 1-भीटय के ग्राप ऩेऩय भें दस राख छोटे चौकोन होंगे. 

अगय आऩ सबी चीनी नागरयकों को छोटे चौकोन से ददखाना चाहते हैं तो 
उसके मरए आऩको 1300 भीटय रम्फे ग्राप ऩेऩय की ज़रुयत ऩडगेी.   



2.  चीन की भमूि 

चीन, जो दनुनमा के सफसे फड ेदेशों भें से एक है, बूगोर भें फहुत मबन्न है, 

नतदफत के ग्रेमशमयों से रेकय चीन सागय द्िाया बाऩ स ेबये डले्टा-बूमभ तक 

उसका विस्ताय है. 

  

उत्तय भें भॊचूरयमा औय भॊगोमरमा के घुभािदाय भैदान हैं जो एक कबी उग्र 

घुडसिायों के घय थे. मह चीनी सभ्मता का उद्गभ स्थर है जहाॊ की जरिामु 
सुखदामी है औय ऩीरी नदी के ककनाये की मभट्टी सभदृ्ध है. इसके अरािा दक्षऺण 

भें ऩहाडडमों, भैदानों औय झीरों का एक विशार ऺेत्र है, जो माॊग्त्ज़ी नदी के कें द्र 

भें है. महाॉ की जरिाम ुकापी नभ औय गभव है, औय आभतौय ऩय महाॉ िर्ाव 
अचधक होती है. महाॉ चािर भुख्म पसर है, जफकक उत्तय भें गेहूॊ, फाजया औय 

पमरमाॊ होती हैं. 

कें द्र औय दक्षऺण के जॊगर ज्मादातय नष्ट हो गए हैं, ऩय ऩश्चचभ भें जॊगर 

अबी बी फाकी हैं. जहाॉ माॊग्त्ज़ी औय सेचिान फेमसन शीतर दहभारम ऩिवतों 
की ओय फढ़ती हैं, िहाॉ अजीफ जानिय अबी बी फचे हैं: ऩहाडी फकयी - भगृ, 

सुनहये साॉऩ, चऩटी नाक िारे फॊदय औय विशारकाम ऩाॊडा. 
 

ऩाॊडा को िहाॊ के फादरों स ेबये जॊगरों के फाॊस खाने भें फहुत भज़ा आता है. 

इसमरए उन्हें चीन के फाहय यहना भुश्चकर रगता है. रेककन िहाॊ के 

सजािटी तीतय फडी सपरता के साथ उत्तयी अभेरयका औय मूयोऩ भें 
जीवित यहे हैं.  



नददमाॉ हभेशा से ही चीननमों के मरए भहत्िऩूणव यही हैं. सफसे सभदृ्ध खेत उस 

मभट्टी स ेफने हैं श्जसे नददमों ने िहाॊ जभा ककमा है. इस साभग्री भें स ेकुछ 

"रोस" के रूऩ भें शुरू हुई. मह धूर, दहभ-मुग के दौयान ग्रेमशमय के चायों 
ओय से नॊगी बूमभ ऩय हिा भें उडकय आई होगी. चीन भें मह मभट्टी कापी भोटी 
है. जहाॊ नददमाॊ घाटी को काटती हैं, िहाॊ रोगों ने गुपामों भें अऩने घय फनाए 

जो सददवमों भें गभव औय गमभवमों भें सुखद रूऩ से ठन्ड ेयहते थे. 
  

रोगों ने नददमों भें नािों के द्िाया मात्रा बी की. ऩुयाने कार से ही चीननमों ने 
इन्हें नहयों से जोडा. 486 ईसा ऩूिव भें “िू” के याजकुभाय ने ऩहरा व्मािहारयक 

अॊतदेशीम जरभागव फनामा श्जसे अफ बी ग्रैंड-कैनार के एक दहस्से के रूऩ भें 
उऩमोग ककमा जाता है. मह कैनार, हैंचगॊग को ऩेककॊ ग स ेजोडता है. 

नददमों ने सभस्माएॊ बी ऩैदा कीॊ. चीननमों ने इन्हें सुरझाने भें फहुत 

कुशरता ददखाई. फहुत प्राचीन सभम से उन्होंने घादटमों को ऩाय कयने के 

मरए फाॊस औय  तायों से "सस्ऩेंशन ऩुर" फनाए. उन्होंने ऩहरा सपर 

"सस्ऩेंशन ऩुर" ऩश्चचभी श्ृॊखरा भें ग्मायह सौ सार ऩहरे, 600 ईस्िी भें 
तक 100 भीटय की खाई को ऩाय कयने के मरए रोहे की जॊजीयों से फनामा. 
  

फाढ़ ननमॊत्रण हभेशा स ेउनकी भुख्म कदठनाई यही है. उदाहयण के मरए, 

हय सार मेरो रयिय, 'चीन का दु् ख' नाभ की नदी एक हजाय मभमरमन 

टन ऩीरी मभट्टी फहा कय राती है. मह मभट्टी खेतों के स्तय से ऊऩय आकय 

ऩडती है, श्जससे नदी के ककनायों के पटने स ेबमािह फाढ़ आती है. कपय 

चचन याजिॊश के एक  इॊजीननमय री वऩॊग के ददभाग भें मह सही विचाय 

आमा: 'फाॉध को नीचा यखें, औय चैनर को गहया खोदें.' हाराॊकक आधुननक 

ड्रजेसव के साथ बी मह काभ कदठन होता. 

एक नदी के ऊऩय फाॉध  



फाढ़ एक सभस्मा थी, ऩय साथ भें सूखा बी. एक रोककथा फताती है कक हॉसव ईमय 

भाउॊ टेन के ककसान बूखे भय यहे थे, उनकी ज़भीनें सूखी औय उजडी हुई थीॊ. 
  

तफ सी-गरव नाभक एक ककसान की फेटी को ऩहाडों भें एक गुप्त झीर चभकती 
हुई मभरी. उस ऩय ऩहया देने िारे जॊगरी हॊस ने उसे फतामा कक झीर को केिर 

सोने की चाफी से खोरा जा सकता है, रेककन उसे मह नहीॊ फतामा कक िो चाफी 
उसे कहाॊ मभरेगी. कपय तीन तोतों ने उसे ड्रगैन ककॊ ग की तीसयी फेटी की तराश 

कयने बेजा. एक भोय उसे दक्षऺणी ऩहाडों के घाटी भें रे गमा, औय उसने मह बी 
सभझामा कक ड्रगैन ककॊ ग की तीसयी फेटी को रोकगीत ऩसॊद थे. 
  

सी-गरव ने तीन ददनों तक रोकगीत गाए, उसके फाद िह प्रकट हुई औय इसभें 
शामभर हो गई (हाराॊकक उसके वऩता ने उसे भना ककमा था). िे दोस्त फने औय 

जफ सी-गरव ने उसे ऩूयी फात फताई कपय उन्होंने एक मोजना फनाई. 

  

कपय ि ेफहुत जोय से एक साथ गाते यहे. उससे याजा के खजाने की यऺा कयने 
िारी हत्मायी चीर ने जाॊच कयने के मरए उडान बयी.  

तीसयी फेटी ने उसे गाते हुए उरझाए यखा, औय उस फीच सी-गरव खजाने भें घुसकय 

चाफी राई. चूॊकक सफकुछ ठीक-ठाक था औय सबी गहने अऩनी जगहों ऩय थे इसमरए 

चीर को कुछ बी गडफड नहीॊ रगा. कपय उन्होंने झीर को खोरा. 
  

उससे ग्राभीणों को फचा मरमा गमा, रेककन ड्रगैन याजा फहुत गुस्सा हुआ. उसने 
अऩनी फेटी को घय से ननकार ददमा. कपय िो सी-गरव के साथ यहने के मरए गई. 

  

िे अबी बी एक साथ गाना गाती हैं. हय सार सातिें भहीने के फाइसिें ददन, हासव ईमय 

भाउॊ टेन ऩय सबी भदहराएॊ धन्मिाद कहने के मरए िहाॊ इकट्ठी होती हैं.  



हॉसव ईमय भाउॊ टेन की बूमभ की तयह, पसरों को उगाने के मरए चीन को 
मसॊचाई चादहए. िास्ति भें रॊफे इनतहास भें चीन का दृचम मसॊचाई द्िाया फदर 

गमा है. उत्तय भें गेहूॊ औय फाजया ऩॊश्ततफद्ध तमारयमों भें उगाई जाती है, औय 

उसे सािधानी से ऩानी ददमा जाता है. दक्षऺण भें जहाॉ ऩानी बयऩूय भात्रा भें है, 

िहाॉ के  सीढ़ीदाय धान के खेतों की फहुरता है, औय ज़रुयत ऩडने ऩय चािर के 

ऩौधों को ऩानी ददमा जा सकता है. 

चािर, चीन का सफसे भहत्िऩूणव बोजन है. उसकी प्रागैनतहामसक कार से 
खेती की गई है. कुछ रोककथाओॊ के अनुसाय मह देिी कुआन मरन का 
उऩहाय थीॊ. 
  

अन्म रोककथाओॊ के अनुसाय चािर एक कुत्ते की बेंट था. इन कहाननमों 
के अनुसाय ऩानी से ऩूयी दनुनमा डूफ यही थी. मू (जो स्िमॊ एक ड्रगैन ऩैदा 
हुआ था) ने ऩानी को िाऩस सभुद्र भें डारा. नहयों को खोदने के मरए उसने 
ड्रगैन की ऩूॊछ का उऩमोग ककमा औय खुद बार ूफनकय ऩहाडों के अॊदय 

सुयॊगों भें गमा.  

फाढ़ ने सबी ऩुयाने ऩौधों को 
नष्ट कय ददमा था, औय रोग 

केिर मशकाय कयके यह सकते 
थे, तमोंकक िहाॊ नए ऩौधे ही नहीॊ 
थे. 
  

कपय एक ददन एक कुत्ता ऩानी 
से बये खेत से फाहय ननकरा. 
उसकी ऩूॊछ से फीजों के ऩीरे 

गुच्छे रटक यहे थे. रोगों ने इन्हें 
गीरे खेतों भें रगामा औय उससे 
चािर उग आए. इस कहानी को 
भानने िारे रोग, हभेशा खुद 

खाने से ऩहरे कुत्ते को बोजन 

खखराते हैं. 



3.  प्राचीन विश्िास 

इन रोककथाओॊ के अरािा बी, चीननमों भें कई प्रकाय के विचिास औय धभव थे. 
इनभें से कुछ को उनके मात्री औय अन्िेर्क िाऩस राए. ऩहरी शताददी तक 

भहान फौद्ध धभव, बायत से चीन ऩहुॊचा औय िहाॊ मह धभव धीये-धीये फदरा औय 

कपय अऩने नए चीनी रूऩ भें, दक्षऺण-ऩूिव एमशमा के अचधकाॊश दहस्सों भें पैरा. 
इसके परस्िरूऩ सुॊदय "ऩैगोडा" जैसे भॊददयों का ननभावण हुआ श्जनभें चीनी 
टॉिय-ननभावण तकनीकों औय धामभवक बायतीम विचायों का सश्म्भश्ण हुआ. 

सभय ऩैरेस भें भुख्म "ऩैगोडा" ऩेककॊ ग भें  

एक अन्म धभव, कन््मूमशमस के विचायों ऩय कें दद्रत था. ग्रीस के कुछ प्राचीन 

दाशवननकों जैसे ही कन््मूमशमस 500 ईसा ऩूिव के आसऩास चीन भें यहता था. 
उसने बी ऩश्चचभ के विचायकों की तयह ऩूयी दनुनमा को प्रबावित ककमा. उनके 

विचाय औय सीखें अन्म धभों की तयह ही सािवबौमभक भानि आदशों ऩय आधारयत 

हैं  (उदाहयण के मरए, 'दसूयों के साथ िैसा ही व्मिहाय कयें जैसा आऩ दसूयों से 
उम्भीद कयते हैं'). उनके विचाय भाता-वऩता औय ऩूिवजों के सम्भान की भजफूत 

चीनी ऩयॊऩया से बी जुड ेहैं.  

ऩुयाने चीन भें, अतसय ऩरयिायों के 

अऩने देिता होते थे. िहाॊ छोटी 
भूनत वमाॊ दयिाजों की सुयऺा कयती 
थीॊ, औय घय के प्रत्मेक विबाग की 
देखबार औय यसोई की देखबार 

के मरए विशेर् देिता होते थे. 
चीननमों ने अऩनी मसविर 

प्रशासननक सेिा भें बी साप-सुथये 

सॊगठन का ऩरयचम ददमा. मह 

कापी जदटर था रेककन देश को 
चराने भें फहुत कुशर था. उन्होंने 
मह बी कल्ऩना की कक स्िगव एक 

ददव्म नागरयक सेिा द्िाया चरामा 
गमा था, औय ननश्चचत रूऩ से नकव  
भें दॊड के हकदायों की सूची 
(यश्जस्टय) यखने की जरूयत थी. 

भेन-शेन, दयिाजे के सॊयऺक  
(घयेरू देिता) 



चीननमों के ऩास फॊदय की एक ऩसॊदीदा कहानी है, जो हॊसभुख बी था औय अयाजक 

ताकतों का प्रनतननचधत्ि बी कयता है. 

  

उसने याज्म भें सबी अन्म फॊदयों को सॊगदठत कयना शुरू ककमा. उसका रक्ष्म दनुनमा 
ऩय कदजा कयना था ... रेककन कपय िो नशे भें धुत्त हो गमा, औय उसे नकव  भें रे जामा 
गमा. नीचे उसने अऩनी जॊजीयों को तोडा औय कपय उसने "जज ऑप हेर" (नकव  के 

जज) के यश्जस्टय को चुयामा श्जससे िो सबी कैद फॊदयों के नाभों को काट सके.  

  

कपय िह थोडा सॊबर गमा. रेककन जफ उसने स्िगव को तोडना शुरू ककमा, तो स्िगीम 

भेज़फान ने उसे दो फाय भाउॊ ट हुआकुओ भें घेया! उन्होंने दसूयी फाय उसे ऩकड मरमा 
औय जेड सम्राट ने उसे भौत की सजा सुनाई. 

  

उन्होंने उसे एक कीमभमागय की बट्टी भें वऩघराने की कोमशश की, श्जसे सैंतारीस 

ददनों तक सपेद गभव ककमा गमा. ऩय उससे उसकी भौत नहीॊ हुई तमोंकक दो 
घेयाफॊददमों के फीच उसने स्िगव का आडू खा मरमा था श्जसने उसे अनन्त जीिन 

प्रदान ककमा. 
  

जफ फन्दय ने स्िगव को ऩूयी तयह से नष्ट कयन ेकी धभकी दी, तो फुद्ध ने हस्तऺेऩ 

ककमा औय उसे एक जाद ूके ऩहाड के अॊदय फॊद कय ददमा. चीन के मरए बायत से ऩवित्र 

फौद्ध धभवग्रॊथ राने के मरए अच्छे थाॊग-सेंग की भदद कयन ेके मरए आखखय भें उसे 
छोड ददमा गमा. 
  

शुरू कयन ेसे ऩहरे, थाॊग-सेंग ने फुवद्धभानी स ेफॊदय के सय एक हेरभेट रगामा जो 
दषु्टता के सभम उसके मसय को ननचोड देता. 
ऩय उस रम्फी मात्रा की सबी भुसीफतों भें फॊदय ने इतनी ईभानदायी स ेभदद की, कक 

िाऩस रौटने ऩय उसे सबी शयायतों के मरए भाप कय ददमा गमा औय उसका हेरभेट 

गामफ हो गमा. 

जज ऑप हेर 



फुद्ध न ेथाॊग-सेंग के घोड ेको ऩुयस्कृत ककमा, उसे एक अजगय भें फदरा औय कपय 

उसे आकाशीम ड्रगेन का प्रभुख फना ददमा. ड्रगेन फहुत सायी चीनी कहाननमों भें 
ददखाई देते हैं. हभायी ऩरयमों की कहाननमों भें ड्रगेन आभतौय ऩय उग्र औय गॊदे 

होते हैं, रेककन चीनी ड्रगेन फादरों मा ऩानी भें यहते हैं औय अच्छा बाग्म राते हैं. 
  

ड्रगैन के मरए शदद "रॊग" है, औय उनके ऩाॊच भुख्म प्रकाय थे. सम्राट के प्रतीक 

इम्ऩीरयमर ड्रगेन के प्रत्मेक ऩैय भें ऩाॊच ऩॊजे थे. फाकी मसपव  चाय ऩैय िारे ड्रगेन 

थे. स्िगव के ड्रगेन ने देिताओॊ की हिेमरमों ऩय ऩहया देते थे.  

आध्माश्त्भक ड्रगेन हिा औय फारयश की देखयेख कयते थे औय पसरों को ऩानी 
देने भें भदद कयते थे. कबी-कबी िे फाढ़ बी राते थे जो शामद एक दघुवटना 
होगी. साॊसारयक ड्रगेन नददमों को साप कयते, सभुद्र को गहया कयते, औय मू 
जैसे रोगों की फाढ़ ननमॊत्रत्रत भें भदद कयते थे. 
  

रेजयी के ड्रगैन्स नछऩे हुए खजाने ऩय नज़य यखते थे औय अगय आऩ खजाने के 

असरी भामरक नहीॊ हों, तो िे आऩके साथ गरत व्मिहाय बी कय सकते थे.  
  

साभान्म तौय ऩय ड्रगेन उत्साह औय शुबकाभनाओॊ के प्रतीक थे, इसमरए ड्रगैन 

ऩतॊगें हभेशा चीनी रडकों औय रडककमों को ऩसॊद यहीॊ. ड्रगेन की छाऩ को 
अतसय मभट्टी के फतवनों ऩय बी चचत्रत्रत ककमा गमा. चीनी नि-िर्व 
आनतशफाश्जमों के साथ भनामा जाता है, तफ सडकों ऩय फड ेरम्फे-रम्फे ऩेऩय 

ड्रगैन्स को रोग, छराॊग रगाते हुए रॊफी श्ृॊखराओॊ भें जरूस भें रेकय जाते हैं. 
इसे हार के िर्ों भें अभेरयका औय इॊग्रैंड भें बी देखा जा सकता है जहाॊ  
'ड्रगैन के ऩैय' अतसय  चीनी येस्टोयेंट्स के िेटय होते हैं. 

रॊदन भें एक चीनी ऩेऩय ड्रगैन 



  
13िीॊ सदी का एक चीनी सुई कम्ऩास 

भछरी के आकाय का रोहे का  
तैयता कम्ऩास, 1044 ए डी 

मदद कोई सम्राट विशेर् रूऩ से अच्छा शासक होता, तो ची-मरन नाभक एक 

शानदाय जानिय उसे ददखाई दे सकता था. मह अजीफ सीॊग औय ऩीरे धदफों 
िारा विशार ऩय शाॊत औय दमारु जानिय था. इस फात ऩय शामद कोई कबी बी 
विचिास नहीॊ कयता. ऩय कपय कुछ चीनी नाविक उनभें से एक जानिय को घय 

राए!  श्जयाप िास्ति भें एक फहुत ही अप्रत्मामशत जानिय था. नाविक, 15 िीॊ 
शताददी की शुरुआत भें एडमभयर चेंग-हो के साथ अफ्रीका गए थे.  
  

कुछ ऩश्चचभी रोगों को इस फात का सही एहसास था कक चीनी नौसेना ननश्चचत 

रूऩ स े1000 ई से 1492 भें कोरॊफस के फीच के कार भें दनुनमा भें सफसे 
शश्ततभान नौसेना थी. 
  

उदाहयण के मरए, चुॊफकीम कम्ऩास शुरु भें चीन से आमा. हाराॊकक चीनी नािें 
(जॊक) फहुत अरग ददखती हैं, रेककन ऩश्चचभी जहाजों भें इस्तेभार ककए जाने 
िारे कई भहत्िऩूणव दहस्से ऩहरे चीननमों द्िाया आविष्काय ककए गए थे.  

इनभें ऺनतग्रस्त जहाजों को डूफने से फचाने के मरए िाटयटाइट डडदफ ेऔय 

स्टीमरयॊग के मरए साधायण ऩतिाय बी शामभर थी. इनका उऩमोग चीन भें एक 

हजाय से अचधक िर्ों ऩहरे हो यहा था. जफ जूमरमस सीजय ने ऩश्चचभ भें त्रिटेन 

ऩय आक्रभण ककमा, तफ चीन भें इनका उऩमोग हो यहा था. 
  

एडमभयर चेंग-हो के सभम तक चीन के जहाज़ (जॊक) एक हजाय रोगों को कई 

हफ़्तों की आऩूनत व के साथ रे जा सकते थे. िे प्रशाॊत भें उत्तय से साइफेरयमाई के 

पय राने जाते. िे ऩश्चचभ भें बायत, अयफ, महाॊ तक कक भेडागास्कय औय 

अफ्रीका के दक्षऺण छोय तक गए, खुरे सभुद्रों  भें अऩने कम्ऩास द्िाया गए.  

ितवभान भें चीन के जहाज़ (जॊक) 



4. यदु्ध और शाांतत िें अन्य ऱोगों से सांपकक  
हभ मह बूर जाते हैं कक मूयोऩ को चीन द्िाया खोजा गमा था. शुरुआती चीनी 
खोजकताव ज़भीन से होकय फडी दयूी तक गए. 130 ईसा ऩूिव चाॊग-चचएन ने 
एमशमा से होकय मात्रा की औय मूयोऩ के फाये भें ऩता ककमा. कपय िो बायत के 

यास्ते भें ग्रीक फैश्तरमा आमा जो उस सभम मसकॊ दय भहान के सैननकों द्िाया 
स्थावऩत एक कॉरोनी थी. 
  

योभन कार भें बी, चीन की ऩूयी सेनाएॊ ऩश्चचभ भें फहुत दयू जा यही थीॊ. 97 ईस्िी 
भें चीनी सेना कैश्स्ऩमन सागय तक आई जो ितवभान भें सोविमत ऺेत्र है.  

जफ अयफ, अऩने नए धभव इस्राभ का प्रसाय कय यहे थे, तो िे एक चीनी सेना से 
मभरे. उन्होंने 751 ईस्िी भें, सभयकॊ द के उत्तय-ऩूिव भें तरास की रडाई भें उन्हें 
योका.  

मह जानना अचयज बया होगा कक मदद चीनी जीत जाते तो ऩश्चचभी सभ्मता का 
तमा हुआ होता, तमोंकक तफ तक अयफ साम्राज्म ने स्ऩेन ऩय कदजा कय मरए था 
औय तफ िे फ्राॊस की ओय फढ़ यहे थे. 
  

फेशक सबी सॊऩकों भें मुद्ध नहीॊ हुआ होगा. जैसा कक हभ देखेंगे, तफ चीनी 
साभान, प्राचीन योभ तक ऩहुॊच गमा था. योभन मसतके दक्षऺण-ऩूिव एमशमा भें बी 
ऩाए जाते हैं. ननमावत औय धन का व्माऩाय सॊबित् कई हाथों से होकय गुज़यता 
था. जहाॉ तक हभ जानते हैं, इटरी भें नतफेय नदी ऩय न तो ककसी चीनी ने औय न 

ही  भेकॉन्ग नदी ऩय ककसी इतारिी ने व्मश्ततगत रूऩ स ेअऩनी दकूान स्थावऩत 

की थी. ऩय भार के आिागभन के साथ-साथ सभाचाय औय विचायों का ज़रूय 

आदान-प्रदान हुआ होगा.  



हाराॊकक चीनी फाहय की ओय विस्ताय कय सकते थे, ऩय उन्हें अऩने घयों भें 
अतसय उत्तय की जनजानतमों द्िाया छाऩा भायने का खतया था. 
  

कबी-कबी इन खानाफदोश घोडों-मोद्धाओॊ ने जीत बी हामसर की. भहान 

भॊगोर मुद्ध-स्िाभी - कुफराई खान एक फाय ऩूये चीन के सम्राट बी फना. ऩय 

अतसय चीनी अऩने दचुभनों को फाहय यखने भें सऺभ यहे. ऐसा कयने के मरए 

उन्होंने ककरेफॊदी की एक श्ृॊखरा विकमसत की जो धीये-धीये चीन की भहान 

दीिाय भें विकमसत हुई. मह दीिाय रगबग 2400 ककरोभीटय रॊफी है. मह रॊदन 

से योभ की दयूी से रगबग दो-गुनी है. उसकी तुरना भें इॊग्रैंड भें योभन दीिाय 

फहुत छोटी है! चीन की भहान दीिाय का ननभावण 214 ईसा ऩूिव भें शुरू ककमा 
गमा था, रेककन उसभें ज्मादातय काभ मभॊग याजिॊश (भुख्म रूऩ से मूयोऩीम 

भध्म मुग) भें हुआ.  

चीनी फहुत ऩहरे से ही दीिायों का ननभावण कय यहे थे. शाॊग िॊश की शुरुआत 

रगबग 1600 ईसा ऩूिव हुई, तफ स्टोनहेंज इॊग्रैंड भें कापी नमा था. शाॊग की 
याजधानी चेंग-चाउ भें 7.2 ककरोभीटय रॊफी शहय की दीिाय थी. िो अबी बी 9 

भीटय ऊॊ ची है, औय 36 भीटय चौडी है. इसभें रगबग 3 मभमरमन टन मभट्टी का 
उऩमोग हुआ होगा. चीनी ऩुयातत्िविदों के अनुसाय इस ेफनाने भें रगबग 

10,000 रोगों को फीस िर्व रगे होंगे.  

  

योभन कार भें, हान याजिॊश द्िाया, एक शाही याजधानी, चाॊग-एन भें 24 

ककरोभीटय रम्फी शहय की दीिायें थीॊ. औय अचधक सुयऺा के मरए, बीतय के ऺेत्र 

को 160 िाडों भें विबाश्जत ककमा गमा था, औय प्रत्मेक की अऩनी दीिायें औय 

यात भें सुयऺा गेट थे.  
चीन की भहान दीिाय 



यॉकेट रॉन्च कयन ेिारे उऩकयण 

9 िीॊ शताददी तक चीनी कीमभमागाय कुछ ऩदाथों को आऩस भें न मभराने 
की चेतािनी दे यहे थे. उन ऩदाथों को आऩस भें मभराने से विस्पोट होता था 
औय उनकी दाढ़ी के जरने का डय था. गनऩाउडय की खोज की गई, औय 

जल्द ही फाॊस की ट्मूफों स ेयॉकेट फनाए जा यहे थे. 'िुडन-फैरों' (ऩदहएदाय 

िाहन, जो एक चीनी आविष्काय बी थे) ऩय रगे मुद्ध-यॉकेट राॊचय ने 
भोफाइर फैटरयमों का अनुसयण ककमा. 
 

1230 तक सुॊग िॊश ने भॊगोरों के खखराप अऩने अमबमान भें एक शानदाय 

विस्पोट का उऩमोग ककमा. उसके एक शताददी के अॊदय असरी तोऩें ददखाई 

दीॊ. 
 

मद्मवऩ फारूद एक चीनी आविष्काय रगता है, ककसी को बी मह ननश्चचत 

ऩता नहीॊ है कक धातु की नमरमों भें इसका उऩमोग कयने की धायणा चीनी 
रोगों के फीच मा अयफ, मा मूयोऩ भें शुरू हुई. रेककन रॊफी दयूी तक आग 

पें कने की इस तकनीक ने मूयोऩीम इनतहास को ननश्चचत रूऩ से फदरा.  
  

अॊगे्रज िैऻाननक फ्राॊमसस फेकन का भानना था कक फारूद, छऩाई औय 

चुॊफकीम कम्ऩास - इन तीनों आविष्कायों ने, ऩश्चचभी इनतहास को फदर 

ददमा था. अफ हभ जानते हैं कक मह सबी ऩहरी फाय चीननमों द्िाया खोजे 
गए थे. 
  

कुछ आधुननक इनतहासकाय इससे बी आगे जाते हैं. िे सुझाि देते हैं कक 

घुडसिाय का यकाफ (श्स्टयऩ) एक अन्म चीनी विकास था, औय उसने 
सचभुच भें काठी भें शूयिीयों को फाॊधे यखा. भध्ममुगीन मूयोऩ भें घोड ेतफ 

तक हािी यहे जफ तक कक फारूद नहीॊ आमा. उसने भहर के गढ़ों को कभजोय 

फना ददमा. 



कुफराई खान  भाको ऩोरो  

हाराॊकक कुछ भहान रडाइमों के शाॊनतऩूणव ऩरयणाभ बी ननकरे. 13िीॊ शताददी भें 
जफ कुफराई खान ने खुद को चीन का सम्राट फनामा, तफ भॊगोरों ने एक विशार 

साम्राज्म ऩय विजम प्राप्त की जो ऩूये एमशमा औय मूयोऩ की सीभाओॊ तक ऩहुॉचा 
था. इसका भतरफ मह था कक मदद आऩके उनके साथ भैत्रीऩूणव सम्फन्ध थे, तो िे 
आऩको ऩूये चीन की मात्रा कयने के मरए सुयऺा प्रदान कय सकते थे.  
  

भाको ऩोरो ने मही ककमा. िह िेननस स ेएक इतारिी व्माऩायी था. जफ िो अऩने 
वऩता ननकोरो औय चाचा भकपओ के साथ चीन की मात्रा के मरए ननकरा, तफ िो 
मसपव  सोरह सार का था. 1294 भें जफ िो िावऩस रौटा तो िो चारीस सार का 
था. 
  

उसकी ऩुस्तक "कैथे" (िो चीन को इस नाभ से फुराता था) भध्ममुगीन मूयोऩ भें 
एक फेस्ट सेरय ऩुस्तक थी. आऩ उसे अबी बी ऩढ़ सकते हैं.  

कक्रस्टोपय कोरॊफस के ऩास उसकी एक प्रनत थी, श्जस ऩय उन्होंने सािधानीऩूिवक 

नोट्स मरखे थे. "कैथे" ऩढ़कय िो के एक ऩश्चचभ भागव की तराश भें था जफ उसने 
गरती से अभेरयका की खोज की. 
  

भाको की ऩुस्तक ने मूयोऩीम रोगों को चीनी जीिन की असाधायण विचचत्रता औय 

सभवृद्ध का अच्छा अॊदाज़ ददमा. उसने चीज़ों को फढ़ा-चढ़ा कय मरखा (उन्हें फडी 
सॊख्मामें ऩसॊद थीॊ), रेककन कबी-कबी उन्हें बी चीन की प्रबािशारी चीज़ें औय 

फातें सभझ भें नहीॊ आईं. हाराॊकक चीनी ग्रैंड-कैनार ने उनका ध्मान आकवर्वत 

ककमा तमोंकक िे एक िेननस ननिासी थे (िेननस भें नहये आभ हैं), उन्होंने मह 

भहसूस नहीॊ ककमा कक ग्रैंड-कैनार सैकडों सार ऩुयाना था. 
  

जफ भाको अॊत भें घय गमा, तो िहाॊ उसका फहुत स्िागत नहीॊ हुआ. असर भें जफ 

िो इतारिी जेर भें फॊद था तफ सभम गुजायने के मरए उसने अऩनी प्रमसद्ध ऩुस्तक 

मरखी थी! 



कुछ रोगों के अनुसाय भाको ऩोरो, चीन से इटरी भें "स्ऩेगेटी" का 
विचाय रामा. ऩय भुख्म रूऩ से ितवभान शताददी भें अचधक सॊऩकव  के 

फाद ही चीनी बोजन औय चीन की सॊस्कृनत ऩश्चचभ के रोगों के फीच 

रोकवप्रम फनी है. 

  

चीनी बोजन की भुख्म फात मह है कक िो अरग-अरग खाद्म ऩदाथों 
का स्िाद औय उनका कुयकुयाऩन मा नयभऩन फाहय राता है. इसके 

मरए, खाद्म ऩदाथों को एक-साथ ऩकाने के फजाम उन्हें अतसय अरग-

अरग व्मॊजनों भें ऩकामा औय ऩयोसा जाता है. िे कपय एक-साथ खाए 

जाते हैं, इस उससे हय कौय भें एक विशेर् स्िाद आता है. 

  

ताजा जामके को सॊयक्षऺत कयने का चीन भें एक ऩसॊदीदा तयीका है.  

िे फहुत ऩतरी-ऩतरी कटी सश्दजमों को फहुत तेज़ गभव तेर भें बूनते हैं 
उन्हें रगाताय चराते हैं ताकक िे अॊदय से ऩूयी तयह ऩक सकें .  

सीजनर चीनी व्मॊजन बी अच्छे होते हैं बी, औय उनभें कभ-से-कभ एक चीनी बोजन 

"रार" व्मॊजन होता है होता है, श्जसे सोमा सॉस भें ऩकामा जाता है. एक ऩायॊऩरयक 

भाॊचू बोज भें, तीन सौ से अचधक विमबन्न व्मॊजन हो सकते हैं. 
  

ऐसा कहा जाता है कक चीनी रोग, सभ्म रोगों औय फफवय रोगों को, उनके खाने के 

तयीके के अनुसाय अरग-अरग कयते थे. जो चॉऩश्स्टक से खाते थे ि ेसभ्म थे, औय 

उॉगमरमों से खाने िारे फफवय थे (फाद भें, चाकू औय काॊटे बी नीचता का प्रतीक थे!)  
  

चॉऩश्स्टक से ठीक तयह स ेबोजन खाना बी एक करा है. आऩ चॉऩश्स्टक को एक 

चचभटी जैसे ऩकडें  रेककन दोनों उॉगमरमों को एक-साथ न चराएॊ, एक ऊॊ गरी को 
श्स्थय यखें. श्स्थय उॊगरी को "िी" आकाय भें ऩकडें जहाॊ अॊगूठा औय तजवनी मभरती हो, 
औय उसे तीसयी उॊगरी से श्स्थय कयें. कपय अॊगूठे औय तजवनी की ऩोयों के फीच दसूयी 
चॉऩश्स्टक रे रो, औय इसे अऩनी भध्म उॊगरी का उऩमोग कयके  इसे अॊदय-फाहय 

जाने दें. 
 

बोजन के उऩयाॊत आऩ चािर की िाइन, मा ग्रीन-टी ऩी सकते हैं. 
 

तैयता हुआ यसोईघय  



चाम के कऩ के त्रफना अॊगे्रजों की कल्ऩना कयना बी भुश्चकर है रेककन चाम ऩीने 
की आदत अॊगे्रजों ने चीननमों से सीखी. 18िीॊ शताददी तक मूयोऩ औय अभेरयका 
भें फहुत कभ चाम ऩी जाती थी. चाम रॊफे सभम तक दरुवब औय फहुत भहॊगी थी. 
  

त्रिदटशों द्िाया आमात ऩय कय रगाने स ेकीभते औय फढ़ाने के कायण 'फोस्टन टी 
ऩाटी' घटी. अभेरयककमों ने इॊडडमॊस का नकाफ ऩहनकय चाम के फतसों को 
फॊदयगाह भें पें क ददमा. इस प्रकाय चीनी चाम ने उन घटनाओॊ भें स ेएक को जन्भ 

ददमा, श्जसके कायण अभेरयकी स्ितॊत्रता सॊग्राभ हुआ. 

  

जफ वितटोरयमा एक मुिा यानी थी, तफ तक दनुनमा की ऩूयी चाम मसपव  चीन भें ही 
उगाई जाती थी. इसके तुयॊत फाद चाम को बायत भें असभ औय सीरोन (श्ीरॊका) 
भें उगामा जाने रगा, रेककन अऩने विमशष्ट स्िाद के कायण फहुत स ेरोग अबी 
बी चीन की चाम ऩसॊद कयत ेयहे हैं. 

आज तक के सफसे तेज औय सफसे सुॊदय नौकामन जहाज "टी-श्तरऩसव" 

बी चीन भें ही फने. प्रत्मेक िर्व ताजी चाम की पसर के साथ चीन से 
इॊग्रैंड आने िारे ऩहरे जहाजों को सफसे सिोत्तभ भूल्म मभरे, इसमरए 

उन्हें येस कयने के मरए डडज़ाइन ककमा गमा. "टी-श्तरऩसव" ऩथृ्िी की 
रगबग दो-नतहाई दयूी की मात्रा कयते थे. िे िेस्ट-इॊडीज से होकय, दहॊद 

भहासागय भें अफ्रीका के दक्षऺणी मसये तक, औय कपय अटराॊदटक की 
रॊफाई तक बायी साभान के साथ ऩाय कयते थे. उनभें से सफसे अच्छे "टी-
श्तरऩसव" इस मात्रा को कबी-कबी नदफ ेददनों से बी कभ सभम भें ऩूया 
कयते थे औय िो बी त्रफना ककसी इॊजन के, मसपव  ऩिन-शश्तत ऩय! 1869 

भें, स्कॉटरैंड भें ननमभवत सफसे प्रमसद्ध "टी-श्तरऩसव" - "तमूदटक सय" को 
सॊयक्षऺत यखा गमा है औय आऩ रॊदन की टेम्स ऩय उसभें सिायी कय 

सकते हैं. 

"टी-श्तरऩसव" के ऩीछे एक चीनी "जॊक" नौका  



एक 18 िीॊ सदी की चीनी 
प्रेट "स्कॉदटश हाइरैंडसव" 

से सजी हुई.  

5 .  चीनी कऱा और विज्ञान 

अतसय हभ "चीनी-मभट्टी" के कऩों भें अऩनी चाम ऩीते हैं. ऐसा कयते हुए हभ अतसय 

चीन की क्रॉकयी का उल्रेख कयत ेहैं. ऩूयी दनुनमा "चीनी मभट्टी के फतवन" फनाने के 

कौशर से फहुत प्रबवित हुई.  

  

मह प्रबाि अरग-अरग तयीकों से व्मतत होता है. चीनी करा मभट्टी के फतवनों का 
सफसे अच्छा ननजी सॊग्रह, ऩश्चचभ के सॊग्रहकतावओॊ औय सॊग्रहारमों भें जभा है. 

रेककन तमोंकक क्रॉकयी हभेशा भहॊगी होती थी इसमरए ऩश्चचभी देशों ने मभट्टी के 

फतवनों (मानन क्रॉकयी) का फहुत ऩहरे ही फड ेऩैभाने ऩय उत्ऩादन शुरू कय ददमा.  
िो कभ-से-कभ हभायी आॉखों को, चीनी फतवनों जैसे ददखते थे. आऩकी दादी के ऩास 

शामद इस तयह की 'विरो ऩैटनव' िारी क्रॉकयी अबी बी हो. 
  

ऩश्चचभ भें क्रॉकयी के फड ेफाजाय को नज़य भें यखते हुए 18िीॊ औय 19िीॊ शताददी भें 
चीनी कुम्हायों ने ऩश्चचभी रोगों के मरए क्रॉकयी का ननभावण शुरू ककमा.  

इनभें से कुछ, ऩायॊऩरयक चीनी डडजाइनों की मसपव  सस्ती ऩर औय डुप्रीकेट 

थे, इसमरए िे फश्ल्क उफाऊ थे. रेककन कबी-कबी जफ िे उनऩय "टाटवन 

स्कॉट्सभैन" की ऩेंदटॊग कयते थे तो भाभरा अचधक हास्मादऩद हो जाता था! 
  

ऩश्चचभी मशल्ऩकायों द्िाया चीजों को 'चीनी' ददखाने के प्रमास कबी-कबी 
औय बी अजीफ औय भज़ेदाय होते थे. इस "चीनी-कयन" के पैशन का प्रबाि 

केिर िस्त्रों औय पनीचय ऩय ही नहीॊ ऩडा; इसका असय यॉमर नेिी के जहाजों 
की सजािट ऩय बी ऩडा. 8िीॊ शताददी की शुरुआत भें, ऩायॊऩरयक त्रिदटश शेय 

कपगयहेड अचानक विशार ऩाकीनी कुत्तों की तयह ननकरा. . जो इॊश्ग्रश 

चैनर भें धुॊध स ेफाहय ननकरते हुए, थोडा चौंकाने िारे रगे होंगे! 

18 िीॊ शताददी के त्रिदटश 
मुद्धऩोत ऩय एक चीनी प्रकाय 

की आकृनत 



चीन स ेऩश्चचभ तक ऩहुॊचने िारी कुछ चीजें िास्ति भें फहुत कीभती थीॊ.  
मभट्टी के फतवनों के अरािा, कुछ शानदाय चीज़ें - काॊस्म के फतवन औय सुयाही के  

नतकाशीदाय जाय थ ेजो राह से सजाए गए थे. इन साभचग्रमों का उऩमोग 

देिताओॊ, रोगों औय जानियों की भूनत वमाॊ फनाने भें ककमा जाता था, जो देखने भें 
िास्तविक औय काल्ऩननक दोनों थे. 
  

इस तयह की चीजें केिर 17िीॊ शताददी के फाद ही फडी भात्रा भें मूयोऩ ऩहुॊचीॊ, 
रेककन मूयोऩीम रोग चीनी कऩड ेस ेफहुत ऩहरे स ेही ऩरयचचत थे. ऩहरी शताददी 
ईस्िी के ऩहरे ही भध्म एमशमा के होकय भहान कायिाॊ द्िाया योभ भें चीनी येशभ 

आ यहा था औय योभन भदहरामें उनसे कऩड ेतैमाय कय यही थीॊ. भध्म मुग 

सभाप्त होने से ऩहरे, ऩोरैंड औय ऑश्स्रमा के चगयजाघयों भें चीनी 
ऩक्षऺमों,जानियों, जेड याजकुभायी को येशभ के ऩैनर ऩय ऩर ककमा जा यहा था.  

साथ भें इतारिी फुनकय चीनी ड्रगेन औय पीननतस की नकर बी कय यहे 

थे. 
  

चीनी करा साभग्री भें सफसे उच्च कीभत जेड (फहुभूल्म ऩत्थय) की थी. 
मह एक फहुत ही कठोय हया ऩत्थय था श्जसे स्ऩशव कयने के मरए सुखद, 

चचकनी आकृनतमों भें फनामा जाता था. चीनी ऩयॊऩया भें मह ऩाॊच गुणों - 
दान; बयोसेभॊदता, फुवद्ध (सच), साहस, औय ननष्ऩऺता का प्रनतननचधत्ि 

कयता था. इस ऩत्थय को रगबग अविनाशी भाना जाता था औय इसमरए 

इसे सॊयक्षऺत ककमा जाता था. इसमरए ककसी भतृ याजकुभायी को जेड 

प्रेटों का सूट ऩहनामा जाता था, औय जेड नतकामशमों को उसके साथ रे 

जामा जाता था. 

जेड याजकुभायी  



आज एक अन्म चीनी करा ऩश्चचभ भें कापी प्रशॊमसत है, औय िह है उनकी मरखाई 

का तयीका. कई ऩश्चचभी रोग उसकी सुॊदयता का आनॊद रेते हैं, बरे ही िे उसे 
सभझते न हों. हभाये मरए उसे सीखना भुश्चकर है तमोंकक मह हभाये रेखन से तयीके 

स ेकापी अरग है. ककसी शदद को मरखते सभम हभ उस शदद की ध्िननमों को 
ऩकडने के मरए िणवभारा का उऩमोग एक तयह के कोड के रूऩ भें कयते हैं. हभायी 
िणवभारा के अऺय केिर चचन्ह हैं श्जन्हें हभ सीखते हैं. अऺय ककसी बी चीज की 
तस्िीयें नहीॊ हैं. 
  

कबी-कबी अॊतयावष्रीम सडक सॊकेतों भें, हभ अथव को व्मतत कयने के मरए ऽास चचत्रों 
का उऩमोग कयते हैं. ऐसा रगता है कक चीनी रेखन ने तीन-साढे़ तीन हज़ाय सार 

ऩहरे इस तयह से चीजों का िास्तविक चचत्रण शुरू ककमा होगा. उन प्राचीन चचत्रों भें 
एक ऩेड मा ऩहाडी को कापी आसानी से ऩहचाना जा सकता है. चचत्रों को फनाने भें 
सभम रगता है, इसमरए चाउ िॊश के आने तक मथाथविाद की फजामे मरखाई भें कुछ 

ननशान औय चचन्ह उऩमोग ककमे जाने रगे श्जन्हें तेज़ी स ेफनामा जा सकता था.  

आजकर मह प्रकक्रमा इतनी आगे फढ़ गई है कक मह ननशान भूर रूऩ से 
चचत्र थे इसका अनुभान रगाना बी भुश्चकर हो गमा है.  

 

अतसय, एक फोरी जाने िारी ध्िनन के कई अथव हो सकते हैं. इसमरए 

अगय हभ अॊगे्रजी भें 'डडमय' सुनते हैं, तो इसका भतरफ 'भहॊगा' मा 'वप्रम' 

मा 'दहयण' बी हो सकता है. 

शामद आऩ अऩने दोस्तों को इस प्रकाय का कोड सॊदेश बेज सकते हैं. : 
एक आॊख का चचत्र, श्जसके फाद एक रकडी-आयी औय कपय एक बेड -  

इसका भतरफ होगा -  'भैंने आॉख से देखी बेड'. 

चीनी भें बी ऐसा ही होता है: 'भा' का अथव 'घोडा' ... मा 'भम्भी' होता है! ऩहरे 

से माद कयने के मरए 50,000 से अचधक सॊकेतों के साथ, औय अचधक 

आविष्काय कयने से फचने के मरए िे "ऩन" का उऩमोग कयते हैं औय ध्िनन 

को सुयाग देने िारे घोड ेके चचन्ह को दशावते हैं. रेककन इसके साथ िे भदहरा 
का सािधानी से सॊकेत दशावते हैं ताकक िे सॊफॊचधत भदहरा के साथ ककसी 
ऩयेशानी भें न ऩडें! 



जफ सबी ऩुस्तकों को हाथ से मरखना ऩडता था, तो मह काभ इतना धीभा 
होता था कक उनकी फहुत कभ प्रनतमाॊ ही फनाई जा सकती थीॊ. उससे मसपव  
कुछ ही रोगों को ककताफों भें सॊगहृीत ऻान का राब मभर ऩाता था. आधुननक 

सभ्मता के विकास भें छऩाई के आविष्काय का फहुत भहत्िऩूणव योर था.  
  

9िीॊ शताददी भें चीन भें ऩुस्तकों के भुद्रण का काभ शुरू हुआ. सफसे ऩहरे 

उन्होंने प्रत्मेक ऩषृ्ठ के मरए एक फडा रकडी का दरॉक फनामा औय उस ऩय 

सबी शददों को उकेया. प्रत्मेक ऩषृ्ठ को फनाने भें एक रॊफा सभम रगा, रेककन 

इसका उऩमोग सैकडों प्रनतमों को फहुत जल्दी वप्रॊट कयने के मरए ककमा जा 
सका. 
  

11िीॊ शताददी तक ि ेकई छोटे दरॉतस को एक-साथ जोडकय-फाॊधकय यखा 
सकता था. इस तयह से कुछ दरॉकों का दसूये ऩन्नों भें कपय स ेइस्तेभार 

ककमा जा सकता था. रेककन चूॊकक उनके रेखन भें हजायों सॊकेत शामभर थे, 
इसमरए इनभें से प्रत्मेक के मरए चीनी भें छोटे-छोटे व्मश्ततगत दरॉक का 
ऩूया स्टॉक फनाना व्मािहारयक नहीॊ था. 
  

ऩय मह सयर ऩश्चचभी िणवभारा के मरए त्रफल्कुर सॊबि था. 15िीॊ शताददी के 

भध्म तक मूयोऩीम के रोग अऺयों के व्मश्ततगत दरॉक फना यहे थे, श्जनका 
िे फाय-फाय उऩमोग कय सकते थे. कोरॊफस के अभेरयका ऩहुॊचने से ठीक ऩहरे 

आधुननक प्रकाशन चर शुरू हो गमा था. 12िीॊ शताददी तक ऩेऩय भेककॊ ग 

मूयोऩ भें आ चुका था. चीन मह कापी ऩहरे स ेही कय यहा था. िे 9िीॊ शताददी 
भें कागज के नोट छाऩ यहे थे. 18िीॊ शताददी भें ही ऩश्चचभी रोगों ने अऩने 
घयों को भुदद्रत िॉरऩेऩय के साथ सजाना शुरू ककमा. चीनी इसे फहुत ऩहरे स े

ही कय यहे थे.  
 

एक हज़ाय सार ऩहरे छऩा प्राथवना ऩत्र  



ऩैडडर चामरत मुद्ध-ऩोत  

भुद्रण के विकास ने ऻान के आदान-प्रदान को तेज कयने भें भदद की. 
रेककन छऩाई के पैरने से फहुत ऩहरे ही चीन औय ऩश्चचभ के फीच 

विचायों का आदान-प्रदान हो यहा था.  
  

हाराॊकक मह सच है कक अच्छे विचाय जल्द ही पैरते हैं, रेककन मह 

सुननश्चचत कयना हभेशा भुश्चकर होता है कक तमा कोई आविष्काय जो 
विमबन्न स्थानों भें पैरा, िास्ति भें एक स्रोत स ेपैरा मा तमा उसे 
अरग-अरग रोगों ने स्ितॊत्र रूऩ से इज़ाद ककमा. असमरमत भें कुछ 

जदटर होता है, श्जसभें कोई भूर विचाय अप्रत्मामशत तयीके से दसूयों के 

साथ साझा ककमा जाता है. 

उदाहयण के मरए, 1840 के दशक भें ऩश्चचभी ऩैडर स्टीभय के शुरुआती 
ददनों भें त्रिदटश जहाजों की बेंट चीनी ऩैडर सॊचामरत नािों से हुई, श्जन्हें 
फहुत साये आदभी रेडमभर जैसे अऩने ऩैयों से चराते थे. ऩश्चचभी नाविकों 
को रगा कक चीनी रोगों ने स्टीभय की नकर कयने की ऩूयी कोमशश की थी, 
फस उसभें इॊजन की कभी थी. रेककन िास्ति भें चीनी, योभन साम्राज्म के 

कार से ही रेडमभर-ऩैडर व्हीरस का उऩमोग कय यहे थे. कू्रसेड्स के कार 

भें चीन भें, 23 आदभी-चामरत मुद्धऩोत थे. ककसी को नहीॊ ऩता कक 16िीॊ 
सदी भें इतारिी रोगों ने, शश्तत-चामरत ऩैडर ऩोतों का विचाय शामद चीन 

से ही मरमा हो.  
  

कपय बी, चीन से हभाये ऩास असाधायण ककस्भ के विचाय आमे - ऩतॊग से 
रेकय दरास्ट-पनेस, घडी के मॊत्र स ेरेकय की-स्टोन-आचव त्रिज (भेहयाफ 

िारे ऩुर) तक, मसविर सविवस की बती की ऩयीऺाओॊ से रेकय िहृत 

भेडडकर ऻान तक. 

चीनी जर-घडी  



फहुत ऩहरे स ेही चीननमों न ेपरों, जडी-फूदटमों औय खननजों के िास्तविक और्धीम 

गुणों के ऻान को खोजा था. इस तस्िीय भें देिता शॉ-राओ को आडू राते हुए ददखामा 
गमा है जो चीननमों के मरए रॊफे जीिन का प्रतीक था.  
  

महाॊ तक कक ऩौयाखणक सम्राट शेन-नुॊग (2700 ईसा ऩूिव का शासक) के कुछ नुस्ख,े जो 
उन्होंने मभस्र भें वऩयामभड फनन ेस ेऩहरे मरख ेगए, आज बी आधुननक डॉतटयों द्िाया 
स्िीकाय ककए जाते हैं. उदाहयण के मरए : दिा के रूऩ भें अपीभ; ऩेट साफ़ कयन ेके रूऩ 

भें यफफव; ऩेट के ददव को कभ कयन ेके मरए काओमरन (वऩसी हुई मभट्टी); औय अस्थभा 
के मरए इपेडड्रन नाभक ऩदाथव आदद. 16िीॊ शताददी के भध्म तक जफ तिीन 

एमरजाफेथ प्रथभ एक मुिा रडकी थी, री-मश-चेन ने 1800 से अचधक दिाओॊ औय 

जडी-फूदटमों का िणवन कयत ेहुए 52 खॊडों भें 'गे्रट हफवर' मरखी श्जसके कुछ चचत्र दाईं 

ओय ददखाए गए हैं. 

ददव ननिायकों का उऩमोग कयने िारी सजवयी को ननश्चचत रूऩ से चीन के 

रोग, प्राचीन मूनाननमों जैसे फहुत ऩहरे से इस्तेभार कयते थे. चीननमों ने 
सददमों स ेफेहतय स्िास्थ्म के मरए श्जभनाश्स्टक अभ्मास का उऩमोग 

ककमा. एतमूऩॊतचय (त्िचा को चुबाना) जो शेन-नुॊग के कार से चारू है,  

भें अफ ऩश्चचभी चचककत्सकों की रुचच बी जगी हैं. 
  

हभ 18िीॊ शताददी के त्रिटेन भें, जेनय के साथ चेचक के खखराप  - 

टीकाकयण की फात सोचते हैं, रेककन टीकाकयण चीन भें सॊबित् ऩाॊच सौ 
सार ऩहरे सपरताऩूिवक ककमा गमा था श्जसभें रोग चेचक की ऩऩडी को 
सूॉघते थे. . 
  

चीननमों ने फहुत ऩहरे ही स्िच्छता औय स्िास्थ्म के फीच के सम्फन्ध को 
सभझा था. उन्होंने टूथ-िश का इस्तेभार ककमा, औय साथ भें टॉमरेट 

ऩेऩय के साथ-साथ मरखाई के कागज़ भें बी िे प्रथभ यहे. सीिेज औय सपाई 

प्रणामरमों औय फीभारयमों गॊदे बीड िारे कस्फों की भहाभायी के फीच के 

सम्फन्ध को बी उन्होंने सभझा.  देिता शॉ-राओ  



6.  चीनी शहय 

फहुत से चीनी हभेशा से देश के छोटे गाॊिों भें यहते थे, रेककन 1600 ईसा ऩूिव शाॊग 

याजिॊश के शुरू होने के फाद से अफ िहाॊ कापी फड ेशहय हैं. 
  

भाको ऩोरो के सभम तक, हैंगकोि (श्जसे भाको ऩोरो दनुनमा का सफसे फडा शहय 

भानते थे) ननश्चचत रूऩ स ेदस राख स ेअचधक ननिासी थे. उन्होंने हय ददन दो सौ 
टन चािर खामा होगा. कुछ रकडी के फहुभॊश्जरा ्रैटों भें यहते थे. िहाॊ 1137 

की एक बमानक आग भें, दस हज़ाय घय जरकय बस्भ हो गए थे. उसके फाद िहाॊ 
एक उचचत पामय-त्रिगेड की स्थाऩना की गई. 

  

मद्मवऩ रोगों शहयों भें दीिायों के बीतय फडी सॊख्मा भें यहते थे, कपय बी चीनी 
घयों भें प्राइिेसी की बािना थी. इन घयों के कें द्र भें एक आॊगन था श्जसे अतसय  

"स्िगव का कुआॉ" कहा जाता था औय जहाॉ हभेशा ऩौधों के साथ एक फगीचा, 
गभरों भें छोटे ऩेड औय शामद सुनहयी भछमरमों का ताराफ होता था. 
  

फड ेऩरयिाय के घय भें दो आॊगन होते थे. सडक के प्रिेश-द्िाय के ऩास सािवजननक 

आॊगन होता था, जहाॊ व्माऩारयमों के साथ व्माऩाय ककमा जाता था. ऩीछे ननजी 
आॊगन होता था, श्जसभें ऩरयिाय के विमबन्न सदस्मों के कभये खुरते थे. 
  

ऩूया घय फहुत यॊगीन होता था, श्जसभें चौडी छतें, सजी हुई रकडी की फीभ औय 

सुन्दय प्रास्टय की दीिायें होंगी. अॊदय, अभीय ऩरयिायों ने नतकाशी औय पनीचय, 

औय कढ़ाई िारे कुशन औय ऩदे रगाए होंगे. 

शहयों भें व्मस्त फाजाय थे औय कायीगयों को यहने के मरए घय थे. सफसे बव्म 

इभायतें भॊददय औय भहर थे औय इनभें से कुछ फेहतयीन इभायतें आज बी 
ऩेककॊ ग भें फची हैं. 

स-ूचाउ का भशहूय ऩगोडा  



ऩीककॊ ग, चीन की याजधानी है. हाराॊकक इसका नाभ औय बाग्म फदर गमा है 

रेककन फहुत रॊफे सभम से उसकी साइट ऩय एक शहय था. चाऊ याजिॊश के 

दौयान बी, प्राचीन मूनाननमों के सभम, इस शहय ने 33 िगव ककरोभीटय का 
ऺेत्रपर किय ककमा था. 
  

इसका शुरुआती नाभ "ची" था. रेककन सददमों भें इसके कई अरग-अरग 

नाभ ऩड.े कुफराई खान भॊगोर, श्जसकी दसूयी याजधानी ज़ानाडू थी, ने 
इसका नाभ खानफरीक (खान-शहय) यखा. 1260 औय 1290 ई. के फीच 

उसने ऩीककॊ ग भें ऩहरा शाही शहय औय भहर फनामा. उसने ऩायॊऩरयक चीनी 
चग्रड ऩैटनव को अऩनामा जो ऩहरी फाय चेंग-चाउ भें ददखाई ददमा. भाको ऩोरो 
के अनुसाय िो रगबग शतयॊज के फोडव जैसे था श्जसके चौकोन 10 

ककरोभीटय रॊफे थे.  

मभॊग याजिॊश, ने भॊगोरों के फाद ऩीककॊ ग ऩय कदजा ककमा औय ऩेककॊ ग शहय का 
दक्षऺण भें विस्ताय ककमा. 
  

ऩेककॊ ग का "ननवर्द्ध शहय" (पोत्रफवडन मसटी) इॊऩीरयमर ऩैरेस का ऺेत्र है. मह ऊॊ ची 
दीिायों औय खॊदक से नघया हुआ है, औय उसे तीसये मभॊग सम्राट मुॊग-रो द्िाया 
फनामा गमा था. उसने कोरॊफस की मात्रा के 75 सार ऩहरे  शासन ककमा था 
रेककन उनके द्िाया फनाई गई कई इभायतों को आज बी देखा जा सकता है. 

  

आऩ दक्षऺण से "भध्म-ददिस सूमव" के द्िाय से प्रिेश कयते हैं. कपय आऩ खुद को 
एक शहय के बीतय दसूये शहय भें ऩाएॊगे, िहाॊ काॊस्म के फने भहान ड्रगेन शाही 
भहर की यऺा कय यहे होंगे. इसका उद्देचम उसे िो स्थान फनाना था जो चीन भें 
शश्तत का कें द्र था औय जहाॉ से दनुनमा भें शश्तत फहती थी. िो ऩथृ्िी ऩय िैसा ही 
था जैसे आकाश भें ध्रुि ताया है. 



7.  नमा चीन 

अफ चीन भें एक अरग रार मसताया है. 1949 भें भाओ त्से-तुॊग ने ऩीऩुल्स रयऩश्दरक 

ऑप चाइना की घोर्णा की, औय देश आचधकारयक तौय ऩय एक कम्मुननस्ट याज्म 

फन गमा. 
  

हाराॉकक ऐसा हुए मसपव  25 सार हुए हैं, चीन के रॊफे इनतहास भें मह एक छोटी अिचध 

है. चीन की प्राचीन सभ्मता ने इस अल्ऩकार भें कई भामनों भें रोगों की जीिन-शैरी 
भें फड ेफदराि देखे होंगे. ऐसा शामद अतीत भें ऩहरे कबी नहीॊ हुआ होगा.  

अतीत भें जफ कबी बी फाहय के विचिास औय विचाय चीन भें आए, उन्हें 
आभतौय ऩय चीननमों ने अऩने तयीके से फदरा. हाराॊकक ऩुयाने तयीकों भें 
अनेकों फदराि फडी तेजी से हुए, ऩय ऐसा रगता है जैसे चीनी रोगों ने उन्हें 
अऩने तयीके के अनुकूर ढारा हो.  
  

न्मू-ज़ीरैण्ड के एक उत्साही व्मश्तत ने हार ही भें मरखा कक चीन :  

"अऩने अतीत के सिवशे्ष्ठ को हभेशा अऩने ितवभान भें फुनता है तमोंकक िो 
एक अच्छे बविष्म के मरए सॊघर्वयत है." 

सिाप्त ितवभान भें चीनी फच्च े 


